Tai Chi Kurs

fur Erwachsene
von 06.05. bis 29.07.2010
immer donnerstags

AR

Trainingsort: Gymnasiumturnhalle an der AlbinstraBBe
(Eingang uber die Albinhalle)

Trainingszeit: = Von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
im normalen Trainingsanzug

Tai Chi wird heutzutage von Millionen Menschen auf der Welt aus
gesundheitlichen Grinden oder zur Entspannung bzw. Meditation
ausgeubt. Die Basisibungen bestehen aus Einzelbewegungen,
Stand- und Atemibungen. Im Tai Chi soll der Korper zunachst
entspannt und die Gelenke gelockert werden, nach und nach hat
dies einen positiven Einfluss auf die Korperhaltung.

Kosten: 50 Euro fiir 10 Ubungseinheiten a 90 Minuten.

Eine Vereinsanmeldung ist nicht notwendig.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
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