
TRAININGSLAGER TEISENDORF 
 
Alle Mitglieder der SGM Abt. Karate ab Jahrgang 1994 sind herzlich eingeladen  

vom Freitag, den 16.07 bis Sonntag, den 18.07.2010  

ins Trainingslager mitzufahren. Das voraussichtliche Programm ist: 

Freitag:  Begrüßung - Zelte aufbauen - 1. Training - Abendessen im nahen Gasthof. 
Samstag:  Gemeinsames Frühstücken - 2. Training - Mittagessen. 

 Nachmittag zur freien Verfügung (z.B. Baden, Bergwandern, Besichtigung Salzburg) 
Abends Treffen am Sportplatz – Grillen und gemütliches Zusammensein am Lagerfeuer. 

Sonntag:  Frühstücken - 3. Training - Zelte abbauen - Verabschiedung - Heimfahrt. 
 
Mitzunehmen: Karategi, Schwimmzeug, Laufzeug, festes Schuhwerk, Zelt, usw. 
Abfahrt: Freitag, 16.07.2010 um 15 Uhr am Viehmarktplatz in Moosburg 
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Achtung: Abgabe bis spätestens 10.07.2010 !!! 

Anmeldung zum Trainingslager am 16/17/18.07.2009 in Teisendorf 

Vorname / Nachname: ...................................................................................... 

Fahrgemeinschaften:     Fahrer      Mitfahrer bei ................................ 

Abfahrtszeit:      15 Uhr (bevorzugt)    komme unabhängig nach 

gewünschte Übernachtung:    Zelten (bevorzugt)    Dojo    Pension (begrenzt) 

Unterschrift: ......................................................................  
(bei unter 18 jährige, Unterschrift der Eltern) 
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