Karate

Einsteigerkurs fur Kinder

am

Freitag 08.10.2010

Trainingsort: Dreifachturnhalle beim Gymnasium
an der AlbinstraBe in Moosburg

Trainingszeit: 6 - 8 Jahre 17:00-18:30 Uhr
9 -15 Jahre 18:30-20:00 Uhr
im normalen Trainingsanzug

Karate stellt nicht nur eine Form der Selbstverteidigung dar, es
fordert auch die Entwicklung von Koérper und Geist. Den
Kindern werden die Karatetechniken mit viel SpaB vermittelt.
Karate erfordert und fordert aber auch Disziplin, Konzentration und
die Freude etwas Neues zu lernen.

Die Kursgebuhr betragt einmalig 15,- Euro.

Es ist keine vorhergehende Anmeldung notwendig. Eine Mitgliedschaft im
Verein ist erst nach dem Schnupperzeitraum bis 31.12.2010 notwendig.

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Sportgemeinschaft Moosburg Abt. Karate

Internet: www.karate-moosburg.de Mitglied im Deutschen Karate Verband
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