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Medaillen fiir Karateka der SGM

SG Moosburg beim 3. oberbayerischen Online-Cup in der Gesamtwertung auf Platz drei

Moosburg. (red) Insgesamt 17
Sportler der Karate-Abteilung der
SG Moosburg kampften um Titel
und Medaillen beim dritten ober-
bayerischen Online-Karate-Cup
(ObbOC) 2022. Die Siegerehrung
fand kirzlich in der SGM-Halle
statt. Den erfolgreichen SGM-Teil-
nehmern wurden Medaillen und Ur-
kunden verliehen.

Uber drei Wochen im Februar er-
streckte sich das oberbayerische
Turnier virtuell in den Disziplinen
Kata (Formenlauf) und Kumite
(Zweikampf). 104 Teilnehmer aus
13 oberbayerischen Vereinen nah-
men teil. Fiir den Wettkampf berei-
teten sich alle Teilnehmer unter
Einhaltung der aktuellen Corona-
auflagen in den zuriickliegenden
Monaten intensiv in ihren Trai-
ningsgruppen vor. Trainer und El-
tern halfen den Sportlern beim re-
gelkonformen Aufnehmen und Ein-
senden der Videos flir das Viertel-
und Halbfinale sowie Finale des
Turniers. Insgesamt gab es 149

Starts, davon 109 in Kata und 40 in
Kumite. Fir die Disziplin Kata
wihlt der Wettkdmpfer in jeder
Runde eine andere der 27 Shoto-
kan-Katas aus und présentiert diese
in einem Video. Bei der Disziplin
Kumite werden bei dem virtuellen
Turnier verschiedene Kampftechni-
ken in Kombination auf Kopfhohe
an einem Gegenstand ausgefiihrt.

Perfekt und prazise in

der Ausfiihrung

Das ist in der Regel ein Schaum-
stoffball, welcher an einer Plastik-
stange befestigt ist. Hierbei wird die
Prazision der platzierten Technik
bewertet. So muss ein Tritt oder
Schlag perfekt in der Ausfithrung
mit genauem Abstand zum Gegen-
stand und mit Kime (Energie/Kraft)
ausgefithrt werden, wobei der Ge-
genstand nicht wackeln oder gar
umfallen darf.

Der Karateka muss so beweisen,
dass die Techniken je nach Situa-

tion genau kontrolliert werden kon-
nen. Die eingesandten unbearbeite-
ten Videos wurden von fiinf Kampf-
richtern gesichtet und bewertet. Bei
diesem Turnier wurde Videomateri-
al von 290 gedrehten Videos mit
26,6 GByte auf fiinf Stunden und 31
Minuten Laufzeit ausgewertet.

Die Erfolge des kontinuierlichen
Trainings und der intensiven Vorbe-
reitung lassen sich sehen: Im Me-
daillenspiegel erreichten die Moos-
burger Sportler viermal Gold, sechs
Silbermedaillen und zehnmal Bron-
ze. In der Gesamtwertung Oberbay-
erns setzte sich die Abteilung Kara-
te der SG Moosburg damit klar auf
den dritten Platz.

Nach der Siegerehrung ist vor der
néchsten Meisterschaft. Die Wett-
kéampfer bereiten sich nun auf die
bayerische  Meisterschaft Ende
Marz vor. Informationen zu Online-
Trainings und Wettkdmpfen sind
auf der Homepage der Abteilung
Karate der SG Moosburg www.ka-
rate-moosburg.de zu finden.

Die Platzierungen
der SG Moosburg

—Kata Einzel, Kinder B: 2. Ben
Bassl,;

— Kumite Einzel, Kinder B: 1. Ja-
kob Funk, 2. Marisol Seperic, 3.
Platz: Katharina Bassl, 3. Platz: Ben
Bassl,;

— Kumite Einzel, Kinder A, weib-
lich: 1. Theresa Tasler, 2. Katharina
Hell, 3. Marie Gmeinwieser;

- Kumite Einzel, Kinder A,
mannlich: 2. Jakob Kraus, 3. Lirik
Jakupi, 3. Vitus Appel;

—Kata Einzel, Schiiler B, weib-
lich: 3. Fiona Emily Hornung, 3.
Seiya-Saphira Lischka;

— Kumite Einzel, Schiiler B, weib-
lich: 1. Elza Jakupi, 2. Fiona Emily
Hornung, 3. Platz: Seiya-Saphira
Lischka, 3. Emma Nachsel,

— Kumite Einzel, Schiiler B,
mannlich: 1. Julian Biermanski, 2.

Stefan Pohringer, 3. Benjamin
Funk.



