Selbstverteidigung in
der Karateka-Abteilung

Moosburg. (bs) Jeder vermiedene
Kampf ist ein gewonnener Kampf,
aber manchmal kann die Konfron-
tation unausweichlich sein. Gut,
wenn man gewappnet ist.

Techniken zur Selbstverteidigung
werden in einem zwo6lfwochigen
Kurs durch verschiedene Trainer
der SG Moosburg vermittelt. Im Fo-
kus stehen zunichst das Schirfen
des Bewusstseins fiir Gefahrensi-
tuationen, die Priavention von Ge-
walt und die Vermeidung von Kon-
flikten. Dazu werden auch Ubungen
zur Starkung des Selbstbewusst-
seins erlernt. Viele Konfrontationen
konnen dadurch entscharft oder im
Vorfeld gar abgewendet werden.
Was aber, wenn eine Auseinander-
setzung sich nicht mehr vermeiden
lasst? Dazu werden effektive Tech-
niken aus den Kampfsportarten ge-
zeigt und eingetibt.

Informationen zu den Trainings-
einheiten und Veranstaltungen wer-
den auf der Homepage der Karate-
Abteilung der SG Moosburg be-
kannt gegeben.



