
Prüfung in den Farben des Sommers
Die jungen Karateschüler ließen sich für ihre Gürtel prüfen

Mauern. (bs) Im Dojo der Abtei-
lung Karate der SGM traten junge
Karateka zur Prüfung zum 9. Kyu
(Gelb-Weiß) und 8. Kyu (Gelb) an.
Gemeinsam mit ihren Trainern hat-
ten sie sich auf die Prüfung vorbe-
reitet und fleißig geübt.
Die Ausbildung zum Karateka

beginnt mit dem weißen Gürtel. Auf
dem langen Weg der Ausbildung
werden Kihon (Grundtechniken),
Kata (Kampf gegen einen oder meh-

rere imaginäre Gegner in einer fest-
gelegten Serie von Techniken) und
Kumite (Partnerübungen und Frei-
kampf) erlernt. In der Prüfung zu
Weiß-Gelb (9. Kyu) zeigten die jun-
gen Sportler das bisher Erlernte.
Der gelbe Gürtel bedeutet: “Der

Schnee schmilzt, die gefrorene Erde
leuchtet gelb”. Die gelbe Farbe steht
für die Sonne. Sie symbolisiert, dass
der Karateka nun die weiße Farbe
und damit den Anfang seiner Reise

hinter sich gelassen hat und nun
ernsthaft beginnt, diese Kampf-
kunst zu erlernen. Stetes gemeinsa-
mes Training hat sich gelohnt. Der
Mauerner Dojo erstrahlt in den Far-
ben des Sommers: Weiß und Gelb.
Alle Anwärter haben die Prüfung
bestanden.
Informationen zu Training und

Veranstaltungen werden auf der
Homepage der Karate-Abteilung
der SG Moosburg bekannt gegeben.

Die Prüflinge mit ihren Prüfern und Trainern präsentieren stolz ihre Gürtel. Foto: Bernd Spanier


